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Спортивное развлечение, посвящѐнное «Дню защитника Отечества» 

Ведущий: Сегодня у нас особенный день - День Защитника Отечества. В этот день мы поздравляем всех мужчин - наших пап, 

братьев, дедушек - настоящих и будущих наших мальчиков защитников Родины. Защитник Отечества должен обладать 

мужеством, смелостью и выносливостью. И эти качества пригодятся сегодня в наших соревнованиях. 

Здравствуй, праздник!  

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад! 

Сегодня праздник всех отцов 

Всех сыновей, всех кто готов. 

Свой дом и маму защитить, 

Всех нас от бед отгородить. 

Этот праздник очень важный, 

Отмечаем в феврале, 

Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на Земле. 

Ведущий: Мы знаем, что наши дети ловкие и смелые, они любят заниматься физкультурой. Сегодня мы проведем с вами 

конкурсы, где вам предстоит показать силу, ловкость, быстроту, внимательность. 

Конкурс «РАЗГРУЗИ МАШИНУ» 



Детям предлагается разгрузить машины с овощами. Машины ставят у одной стены, а напротив них у другой стены помещают 

две корзины. Около корзин встают по одному игроку и по сигналу бегут к машинам. Переносить овощи можно по одной штуке. 

Овощи должны быть во всех машинах одинаковые как по количеству, так и по объему. 

Конкурс «ПЕРЕНОС СНАРЯДОВ» 

Команды строятся цепочкой на расстоянии 50 см. друг от друга. На одном конце цепи стоит корзина с мячами, на другом – 

пустая корзина. Участники по цепи передают «снаряды» на другой конец колонны. Выигрывает та команда, которая быстрее и 

без ошибок выполнит задание. 

Ведущий: Команды справились прекрасно с заданием, и мы переходим к следующему конкурсу.  

Конкурс «МЕТКИЙ БРОСОК» 

Напротив, каждой команды на расстоянии 2 метра ставятся корзины. У каждого участника в руке маленький мяч. По сигналу 

каждый участник бросает мяч в корзину и убегает в конец колонны. Побеждает та команда, у которой больше попаданий в 

корзину. 

Конкурс «МИННОЕ ПОЛЕ» 

По залу расставлены кегли. По сигналу капитаны команд с завязанными глазами стараются собрать как можно больше кеглей в 

свою коробку в течении одной минуты. 

Ведущий: Молодцы, участники отлично справились с заданием. 

Песня «Наш самолёт» 

Конкурс «КТО ЛУЧШЕ НАРИСУЕТ ПАПУ» 

Дети изображают пап.  

Ведущий: Вам понравилось играть? Праздник можно продолжать. 

СТИХИ: 

Милый папа, поздравляю, 



Счастья, радости желаю, 

Не грустить, не огорчаться, 

Быть веселым, улыбаться. 

Лет до ста еще прожить 

И всегда здоровым быть! 

 

Мой папа веселый, 

Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

Ты самый заботливый, 

Самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой! 

 

Я для папы своего 

Не жалею ничего. 

Мы с ним лучшие друзья, 

Куда он, туда и я. 

 



Папочка-папуля! 

Как тебя люблю я!  

Как я рад, когда вдвоем 

Мы с тобой гулять идем! 

 

Мой дедуля дорогой, 

Мы гордимся все тобой! 

И скажу я по секрету: 

Лучше нет на свете деда! 

 

Ведущий: С днем защитника Отчизны 

Поздравляем всех мужчин. 

Пусть для грусти в вашей жизни 

Не останется причин. 

Пусть всегда все удается 

Вам по жизни лучше всех 

Пусть удача улыбнется 

И подарит вам успех! 

 


